A dohanyzas az életmoddal 6sszefliggd korokok kozll
a legtobb aldozatot szedi Magyarorszagon. A Kzponti
Statisztikai Hivatal adatai szerint jelenleg évente 28
ezer ember (20 percenként egy) hal meg dohanyzas
kOvetkeztében; tobben, mint ahdnyan mértéktelen
alkoholfogyasztas, fert6z6 betegségek, balesetek,
gyilkossag és dngyilkossag miatt 6sszesen. (1. abra)
1970 és 1999 kozott 800 ezer magyar halalat okozta
a dohanyzas.

Valogatott halalokok okozta halalesetek szama
Magyarorszagon 1999-ben

30000 28000

20000 1

13300

10000 +—

g
]

1407

823
0 T — =

dohanyzas
alkohol
TBC és mas
fert6zé
betegségek
(influenza is)
motoros
jarma
balesetek
mas
balesetek
L . @
ongyilkossag D“’
3
emberdlés |[&
(2

1. abra

A férfiak 28%-a, a néknek pedig 9%-a hal meg do-
hanyzassal dsszefliggé betegségben. 1970 és 1999
kozOtt a dohanyzas okozta haldlozas 19%-kal nétt,
mig a dohanyzason kivili egyéb okoknak tulajdo-
nithatd halalozas 9%-kal csdkkent. Az angol Richard
Peto adatai szerint annak valdszinlisége, hogy egy 35
éves magyar férfi 35-69 éves koraban dohanyzas
kovetkeztében haljon meg 21%, mig az Eurdpai Unid
orszagaiban ez atlagosan 7%.
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Dohanyosoknal a vezetd halalokok a sziv- és érrend-
szeri betegségek, a tiddrak és az idilt tiidébeteg-
ségek. A KSH adatai szerint 1999-ben:

7000 dohanyos szivbetegséghen

6500 dohanyos tudérakban

4600 dohanyos agyvérzéshen és

3200 dohanyos idiilt Iéguti betegségben halt meg.

A dohanyzas leggyakrabban szivbetegség révén okoz
halalt — annak ellenére, hogy a szivbetegségek csak
40%-a tulajdonithatd a dohanyzasnak egymagaban.

Mivel az esetek kdzel 90%-aban a légutak rossz-
indulatu daganatos betegségei (,tidérak”) dohanyzas
miatt alakulnak ki, ezért a tlid6rakot a dohanyzas
index-betegségének is tekintik. A dohanyzas elter-
jedtségének valtozasat 20-30 éves késéssel koveti
a tiidérak ugyanolyan iranyd valtozasa. (2. abra)
Magyarorszag vilagelsd a férfiak tiidérak-halanddsaga
tekintetében. Tekintettel a dohanyzas elmult években
tapasztalt terjedésére a ndék korében, a kovetkezd
gvtizedekben a ndi tiddrak-halandosag tovabbi
novekedésével kell szamolni.

A cigarettafogyasztas és a léguti rosszindulatu daganatos betegségek kozotti 6sszefiiggés
Magyarorszagon 1951-2000 k6zott
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