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1. Vietas apraksts

Petijums tika veikts neliela Zemgales pagasta, kas sastav no diviem ciematiem. Pagasts
sastav no 2 ciematiem, kas novietoti aptuveni 7 km attaluma un lauku teritorijas. Tuvaka pilséta
atrodas piecpadsmit kilometru attaluma. Pagasta dzivo aptuveni tiikstotis iedzivotaju.

Pagasta ir divi veikali, kuros no padomju laikiem nekas nav mainijies. Tajos ir atrodams
visnepiecieSamakais: maize, desu arT gumijas zabakus un lipu krasas. Ir arT pasts, arsta prakse un
biblioteka, kas ir ierikoti atseviskos dzivoklos pagasta centra. Gandriz puse pagasta iedzivotaju
dzivo bloku majas, kas atrodas ciematos. Otra puse dzivo privatas majas, kas atrodas lauku
teritorijas - dazados attalumos no centra.

Pasvaldibas policija strada reizi ned€la - piektdienas dazas stundas, bet, kad notika lauka
darbs policistam bija ménesi gar§ atvalinajums. Ir noslégts ligums ar blakus pilsetas policiju, kas var
atbraukt pusstundas laika, ja ir noticis kaut kas. Vairaki iedzivotaji uzskata, kad policists nav
pieejams viet&jiem iedzivotajiem vai ir pieejams tikai tad, ja notiek kaut kas patiesam arkartgjs.

Bérniem nav kur rotalaties. Ciematu centros nav izveidots b&rnu rotalu laukums, tas
aprobezojas tikai ar smilSu kaudzi un dazam Stpolém. Ar1 picaugusajiem nav nekadu biedribu vai
intereSu klubu. Kulttiras pasakumi notiek skolas telpas.

Pagasta ir pamatskola, kas ierikota skaista €ka. Jau vairakus gadus tiek runats par skolas
likvideéSanu, jo taja ir mazs beérnu skaits. Tie bérni, kas v€las macities vidusskola, brauc uz
tuvakajam pilsétam. Bérnudarza pagasta nav, vienu gadu pirms skolas b&rniem notiek apmaciba,
skolas teritorija. Lidz tam visas riipes par be€rniem ir jauznemas vecakiem.

Dala iedzivotaju strada Riga, bet parsvara pagasta dzivo bezdarbnieki un pensionari. Lai
iztiktu gandriz visiem iedzivotajiem ir savi darzini, daudzi savam vajadzibam audze ar1 lopus.

No pagasta uz Rigu un atpakal tris reizes diena kursé autobuss, jabrauc aptuveni stundu.
Transporta cena ir lats un trisdesmit santimi. Reizi ned€la — piektdienas ir bezmaksas autobuss uz
tuvako lielako pilsétu un atpakal, ko apmaksa pagasts un var izmantot katrs, kas vélas. Ja
nepiecieSams, kaut kur aizbraukt cita laika, jaizmanto savu auto.

Pagasta, ar mérki veikt pétijumu par vardarbibu, pavadiju tris dienas. Intervéti tika cilveki,
kas tieSi ir saistiti ar vardarbigo situaciju risinaSanu un kopienas parstavji, tika veikti arT vairaki
situaciju noveérojumi. Respondenti tika mekleti dazadi: tika uzrunati cilveki, kas staigaja pa pagasta
centru, atseviski tik aptaujati cilveki, kas nodarbojas ar vardarbibas problémas risinasanu. Kopuma
uzrunati, tika 29 cilvéki, no kuriem 13 cilvéki piekrita uz interviju. No 9 uzrunatajiem virieSiem
(visiem, ko 3 dienu laika sastapu) uz interviju piekrita tikai viens, pargjie par t€mu bija ar mieru
izmest tikai dazas replikas. No 20 uzrunatajam sieviettm uz interviju piekrita 12, tris no tam ir
medicinas darbiniece, barintiesas parstave un sociala darbiniece, kas vienlaicigi ir arl pagasta
priek$sédetaja sieva. Cilveki tika interveti vipu majas, darba vietas un uz ielas.

Sievietes par So t€mu runa labpratak, viriesi izvairjas un apgalvoja, ka viniem nav laika,
tikai izmetot paris replikas par pétamo tému. Bija cilveki, kas uzskatija, ka vini par So t€mu neko
daudz nezina, tap&€c ieteica meklet cilveku, kas ir informéti labak — tos, kas pasi cie§ no vardarbibas,
vai kadu, kas ir pietiekosi izglitots, lai var€tu savas domas paust, piemeéram, bibliotekaru. Cilveki
labpratak izvel€jas runat par citu problémam uzverot, ka vigu tuvuma nekas tads nenotiek.

2. Vardarbibas definéSana
Vairakiem cilveékiem bija griiti definét, kas ir vardarbiba, jo nebija par So jautajumu pirms tam
domajusi. To nevargja definét arT socialais darbinieks.
o Katram ta vardarbiba ir kaut kas cits, kas vienam ir vardarbiba, tas otram nebiis
vardarbiba.



o Nu, es nezinu, kad dara pari viens otram, nu, es nezinu, ko lai tagad atbild. (Sociala
darbiniece)

Kopiena pastav atSkirigas vardarbibas definicijas. Veidojot vardarbibas definicijas respondenti
tajas ieklava klasifikaciju. Vairakums ciemata iedzivotaju defingjot vardarbibu ar to domaja fizisku
ietekméSanu, kad kads, kurs ir stipraks, dara pari kadam, kas ir vajaks. Fiziska spéka pielietoSana
tiek uzskatita par vardarbibu tikai tad, ja paliek redzamas fiziskas sekas. Vardarbiba rodas dusmu
vai agresijas uzpluda, kas griiti kontrol€jama, ja cilvéks atrodas alkohola reibuma.

o Nu, kd vardarbiba ir, kad stiprakais dara pari vajakajam. Vienreiz sievai, vienreiz bérniem.

e Vardarbiba ir pret otru cilvéku, nu. aizskarot vina tiesibas, neatkarigi no ta, vai tas ir liels
cilveks, vai mazs bérns. Dazada vardarbiba ne tikai fiziska vardarbiba. Ari neriipésanas par
savu bérnu ir vardarbiba. ( Medicinas darbiniece)

o Fiziska iedarbosands vienam uz otra, agresija, ka lai to pasaka - nedraudziga sarunu
vesana. Uzbudinati, nikni viens uz otru, neprot nolidzinat attiecibas, aiziet lidz fiziskajai.
(Barintiesas parstave)

Dazi respondenti min&ja, ka pastav gan fiziska, gan emocionala vardarbiba, tada veida ari to

defingjot. Tomér sarunas turpinajuma iztirzaja tikai fizisko vardarbibu.

o Emocionald vardarbiba ir, seviski, kad bérni paliek tadi jiitigi pusaudza gados. Es domdju,
ka tadi gadijumi ari ir daudz, bet maz par to runajam. Nu, ne velti ir ta statistika, kad
pusaudzi, nu, par tam pasnavibam. Tas jau ari, kad ta dvesele ir jutiga. Vards var daudz.

Divi respondenti atzinas, ka ir inform&ti par to, ka pastdv emocionala vardarbiba, bet to par
vardarbibu neuzskata. lesp&jams, ka emocionala vardarbiba ir tik biezi satopama, ka to uzskata par
normu, jo ta notiek gandriz katra gimeng.

e FEs ar to varbiit saprotu to fizisko, jo to moralo vardarbibu varbiit neuzskata par vardarbibu,

kaut gan es saprotu, ka ari ta ir vardarbiba.

o Nu, es domaju, ja ta smalki, tad lielaka vai mazaka méra katra gimené tas notiek. Seviski, ja
nem to moralo, ka ta ir vardarbiba. Nu, es domaju, ka [oti maz ir, kur absoliiti bez moralds
vardarbibas iztiek.

Kads no respondentiem uzskatija, ka fiziska vardarbiba ir sliktaka, ir ar1 gariga, kas ar1 esot
vardarbiba, bet nav tik postoSa. Cilveéki uzskata, ka emocionalo vardarbibu ir gandriz neiesp&jami
konstatét, jo nepaliek redzamas pédas, bez tam gandriz visas gimenés var konstatét emocionalas
vardarbibas elementus. Ne socialais darbinieks, ne barintiesa nemingja situacijas, kad kopiena ir
risinata garigas vardarbibas gadijumi.

Dala uzrunato iedzivotaju atteicas no sarunas, jo uzskata, ka vardarbiba vispar nav téma, ko
drikst apspriest. Kads virietis runasanu par vardarbibu uzskata par nodevibu pret savu kopienu.

o Es Jums neesmu zinotajs un citu lietds nelienu.

Bija vairaki cilveki, kas intervijas sakuma pauda viedokli, ka pie viniem vardarbiba nenotiek un
nav aktuala, bet velak min&ja konkrétus gadijumus, kad kads tiek fiziski aizskarts. Ir griiti pateikt
vai konkrétas situacijas, ko vini stasta kopienas iedzivotaji neuzskata par vardarbibu, vai ari
uzskata, ka ta ir probléma, kas neattiecas uz viniem vai kopienu kopuma, bet ir atsevisku individu
probléma. Iesp€jams, ka vardarbigas situacijas vienkarsi netiek ta definétas.

Vairakas reizes cilveki méginaja uzsvert, ka vardarbiba ir tas, kas nenotiek pie viniem vai vinu
tuvuma. Cilveki, kas dzivo pagasta nomalg teica, ka vini nezina par konkrétam situacijam, jo dzivo
talak no pagasta centra un par to, kas te notiek nav informéeti. Cilveki, kas dzivoja centra, uzskatija,
ka, ja vardarbiba notiek kaut kur nomalg, viniem par to nav nekas zinams.

Pasvaldibas medicinas darbiniecei bija atSkiriga vardarbibas definicija. Vipa uzskata, ka
vardarbiba ir arl iedzivotaju attieksme pret veselibu. Vina uzskatija, ka vecaki ir vardarbigi, ja



pietiekosi neriipgjas par savu bérnu veselibu, jo tas var ietekmét vinu talako dzivi.

Defingjot vardarbiba tiek klasific€ta pec ta, kas no vardarbibas var ciest vai kas to veic. Kopiena
uzsvaru liek uz vardarbibu pret bérniem, vardarbibu pret sievietém un pusaudzu vardarbibu vienam
pret otru. Kopiena tiek nokluséta seksuala vardarbiba, vardarbiba pret veciem cilvékiem un netiek
runats art par paSnavibam.

3. Vardarbibas veidi

Ja par pamatu nem PVO klasifikaciju péc iesaistito sasvstarp§jajam attiecibam, kopiena ir
sastopami visi vardarbibas veidi: uz sevi vérsta vardarbiba, starppersonu vardarbiba un kolektiva
vardarbiba. Kopienas definicija vairak paradas tiek iztirzata starppersonu vardarbiba, kad kads
nodara fizisku kait€§jumu kadam citam. Tomér stastos par vardarbibu paradas visas vardarbibas
dimensijas. Uz sevi vérsta vardarbiba paradas netiesi, skaidrojot, kad reizém tie cilveki, kas ir
iesaistiti vardarbigas situacijas ir pasi vainigi, tatad netieSi pasi pret sevi veér§ vardarbibu. Neviens
respondents, stastot par kopienu, pie vardarbibas nemingja pasnavibas. Par kolektivo vardarbibu
tiek runats divos aspektos, kad vairaki jauniesi dara pari savam vienaudzim to apsmejot vai kad
sabiedriba, kurai batu jareagé uz vardarbigo situaciju ir vienaldziga.

P&c vardarbibas akta veért€juma kopiena visbiezak runa par fizisko vardarbibu, kas ietekmée
upuri arT emocionali. Viens respondents atzinas, ka uzskata, ka emocionala vardarbiba ir sastopama
pilnigi visas gimengs lielaka vai mazaka daudzuma. Tikai viena situacija tiek pieminéta seksuala
vardarbiba, kas tiek stastita ka joks, kad sieva tiek nopéra, jo atsakas staties seksualajas attiecibas ar
savu viru. Kopuma seksuala vardarbiba tiek nokluséta.

Vairums vardarbibu iedalija pec ta pret ko vardarbiba tiek veikta. Kopiena uzskata, ka visbiezak
sastopama ir intimo partneru savstarp&ja vardarbiba, vardarbiba pret b&rniem, un pusaudzu
vardarbiba pret kopienu.

3.1 Intimo partneru savstarpéja vardarbiba

Biezak kopiena tiek apspriests, ka vardarbiba gimené ir nelaba atticksme pret sievietém, tas
fiziski iespaidojot. Vardarbiba pret sievieti tick uzskatita par nez€ligaku neka pret citam grupam un
ta ir sastopama visbiezak. Tas uzdotie c€loni visbiezak alkohola lietoSana, greizsirdiba vai citas
savstarp&jas nesaskanas.

e Man liekas, ka visbieZdk tiesi sievas cies, nevis bérni.

o Tas dusmas, ko izgaz pret pieauguso nekad nebiis pret bérnu, jo, lai ari ir tdas dusmas tomér
vins apdomds, ko dara. Pret pieaugusu vairak nekd pret bernu. Pret pieauguso ir nezeligaka
ta lieta.

o Nu, citiem tas ir vienkarsi tads greizsirdigs raksturs.

Tikai viena respondente mingja, ka var bt situacijas, kad no vardarbibas cie§ viriesi, bet tas
noteikti ir daudz retak. Kada sieviete to stastija ka joku, kad kada sieviete, esot Sk&lusi savam viram,
jo tas bezatbildigi iztur€jies pret bérnu, piedzeries un to atstajis kapnu telpa vienu pasu. Vel kada
cita uzskata, ka virietis cie$ no vardarbibas ari tad, ja pats ir vardarbigs, jo Sada situacija degeneré
abus - gan varmaku, gan upuri.

Inttimo partneru savstarp&ja vardarbiba, netiesi izraisa ar kolektivo vardarbibu, kas izpauzas
kopienas atticksmé pret sievieti. Nav vienada attiecksme pret vardarbiba iesaistitajiem cilvékiem.
Nosodijums pret viriem, kas sit savas sievas nebija liels. Nav kopienas spiediena, kas liktu vinpam
mainities, jo uzskata, ka varmacigs cilvéks to nevar.

Sievas, kuras fiziski iespaido, tiek nosoditas. Vairakas reizes respondenti apgalvoja, ka vinas ir
pasas vainigas, jo nerisina savas problémas. Stastot situacijas par vardarbibu pret sievietém, uzreiz



tika piemingts, ka ar1 paSas sievietes ir dz€rajas, 11dz ar to ir pelnijusas, ka pret vinam ta izturas.

e Vai ir vardarbiba.....pret bérniem - nav dzirdéts, bet, ka virs sit sievu, nu, tas ir dzirdets tas
parsvara ir dzeraju gimenes.

o [rjau, kad sakaujas un sit, bet varbiit vina pati ir vainiga es jau nezinu.

e Nav jau miisdienas, ka sieviete nevar izlemt pati savu dzivi. Var liigt socialo palidzibu un es
domadju, ka ta nebiitu problema ari misu pagasta ligt socialo palidzibu. Ta ir sievietes
pasas izvele un vinas griba, ja vina Sajos laikos visu pacies, td ir vinas probléema. Vina ir
liels cilvéks un ja vinai ir berni, vipai ir jadoma par to, ka So situdciju var risinat. Ja vina
nerisina, tad ta ir vinas pasas negribésana. (medicinas darbiniece)

Sieviete, kuru virs sit, tiek vainota par divam lietam: par to, ka vina lauj sevi sist, par to, ka vina
lauj sist savus bérnus. Nosodijums par to, ka beérni tiek sisti vai redz vardarbibu, tiek argumentgts ar
to, ka tas traume vinus, vai ari, ka vélak bérni vardarbigi iztur€sies pret savam atvasém. Sieviete ir
ta, kam ir jauznemas atbildiba par vardarbigas situacijas izbeigSanu.

o Nu ka, kas cies? Berni, protams. Sievas pasas ir vainigas, bet bérni? Vini dzivo ar papu un
mammu, kas kaujas un ari vins dabii, nekur neaizies, ja ta mate ar tadu dzivo. Nu, vinam
nav izvéles, ko vins var.

Konkrétas vardarbigas situacijas, kas verstas pret sievieti kopiena netiek risinatas, jo vina pati
tiek uzskatita par vainigu. Socialais darbinieks, medicinas darbinieks un arT citi kopienas iedzivotaji
skaidro: sieviete pati ir atbildiga par problémas risinasanu, un, ja vina nelidz konkrétu palidzibu,
tad neviens $o situaciju atrisinat nevar.

Vairaki respondenti uzskata, ka sievietes, kas cie$ no vardarbibas biezi p&c palidzibas negriezas,
jo vinam ir bail no sabiedribas atticksmes, vai kauns. Kada sieviete stasta, ka jauniba izsaukusi atru
palidzibu un policiju, jo virs sita savu sievu, vélak kaiminiene izlikusies, ka vinu vairs nepazist, jo
bija kauns, tapec tagad vairs nejaucas citu dariSanas, ja netiek ligta konkréta palidziba. Ar citi
atzinas, ka, lai arT zinot, ka sabiedriba kada sieviete tiek sista, vini censas ieksa nejaukties, jo ta ir
gimenes lieta.

o (simené kautini gadas, parasti jau cenSas, lai to uz aru neuzzina, kautini ir kautini, bet

kapéc tas visiem biitu jazina td ir iekséja lieta.

Pagasta medicinas darbiniece, uzskata, ka tas nav attaisnojums, ka sievietes neltidz palidzibu
kauna vai kadu citu emociju dgl, jo par vigu visi smejas.

o Varbiit vienu reizi labak kauns, nevis, kad visu miizu par tevi smejas, jo tevi dauza.

Ir konstatéts konkréts gadijums, kad tiek sista sieviete. Vina pati tiek uzskatita par atbildigu
konkrétaja situacija. Vainota tiek vina nevis vinas virs. Vina ir atbildiga par to, ka vinu sit, jo vina
to pielauj. Vina ir pieaugusi tapec par sevi atbild pati. Netiek nemts véra, ka sievietei biezi nav kur
aiziet.

o Nu, ir mums tada Antra, kas staigd visu laiku dzer, nu, bet vinai patik. Ta ir vinas probléma.
Vinai gribas but par upuri, vinai tas patik. Ja vinai tas nepatiktu, vina aizietu. Tas ir vinas
dzivoklis. Vina vinu jau sen varéja izlikt un pateikt, es negribu vairak ar zilumiem staigat.
(Ljublju kak dushu kolachu, kak grushu). Mes esam atSkirigi, bet izvéle mums visiem ir. Ja
vina pati neizlemj, es varu vinai teikt, ko gribu. Antra, es varu teikt, tu, ko mujke visu laiku
ar zilumiem staiga. Ja vina pati to nenolems, neko nevar darit.

e Nu, bija kad vecis piekava savu sievu iedeva diennaktis tris. Nu, kad atgriezas viss kartiba.
Nu, tur problema ir tada, kad sieva sak dzert, vina vazdjas visur, kad paradas mdjas
piedzérusies, tad vins vipu sit, kad skaidra - neaiztiek. Pats vins ari dzer. Vina pati ir
vainiga, jo apkart vazajas. Nu, ka zélojas, to tapat viss kolhozs zina. Mums jau ciems mazs,
kuram pazélosies? Nu, tur ndacas atro palidzibu saukt. Sasita vinu - ja.



Kad virs atgriezies péc cietuma, atkal viss bija ,,labi”— tapat ka iepriekS. Kads respondents
atzistas, ka griti pateikt, kurs$ tur vainigs, jo vienu dienu vini kaujas otra jau staiga rokas sadevusies.
Kopiena izliekas, ka vina to visu neredz vai ar1 ir jau pie $adas situacijas pieradusi.

Aplikojot vardarbigas situacijas laukos, var redzet, ka tas ir saistitas ar patriarhalo gimenes
modeli. Biezi sievas ir bez darba. Virietis ir tas, kas pelna. Sievietei veidojas finansiala atkariba. Ja
sievietei ir bérni, vina ir atbildiga ar1 par to, lai varétu tos pabarot. Gimeng, kur notiek vardarbiba,
vira uzvediba tiek attaisnota, jo vin$ pelna un kad atgriezas majas no darba ir noguris. Ja virs lieto
alkoholu, sieva ir neapmierinata ar situaciju un to izrada. Vina tiek nosodita, jo vina nesaprot to, ka
virs ir noguris. Netiek nemts veéra, tas, ka sieviete biezi ir viena majas ar bérniem un ripgjas par
saimniecibu. Vina ir ta, kurai nav brivdienas, jo tad kad atgriezas virs vina ir ta, kas riipgjas par
attiecibam, par to, lai virs péc darba varétu atpusties. Ja gimeng ir problémas, tad vina ir ta, kas nav
pictiekosi ripé&jusies par attiecibam gimené. Patriarhals gimenes modelis, lauj visu atbildibu novelt
uz sievieti. Sievietes pasas atbildibu uzver ne tikai kopiena, bet arl socialais darbinieks. Netiek
runats par to, ka, iesp&jams, probléma ir abiem gimenes locekliem, ta ir tikai sievietei. Tapéc arl
situdciju risinasana visbiezak ir saistita ar sievietes aizieSanu.

3.2 Vardarbiba pret bérniem

Stastot par vardarbibu pret bérniem, parsvara runa par fizisko vardarbibu, tomér salidzinosi
biezak, ka runajot par vardarbibu pret sievietém, piemin arT emocionalas vardarbibas dimensiju. Ja
cilveéki uzskatija, ka vardarbiba tiek visbiezak versta pret sievietem, tad visvairak cies tiesi bérni, jo
vini ir vismazak aizsargati. Vini cie$ gan situacijas, kad mate tiek sista, gan tad, ja kads no
vecakiem sit vinus.

e Nu, es domaju, kad bérni visvairak cies, ja notiek vardarbiba starp vecakiem, jebkura
gadijumd, jo bérnus tas smagi moraliski ietekmeé. Un tas var atstat smagas traumas uz visu
dzivi. Ja bérnus pasus aiztiek, tas varbiit pat vél smagak ietekme.

e Beérns nav cinitdjs pret pieaugusajiem. Pagastins mazins, bérnam griti iet pie svesa
pieaugusa un prasit kaut kadu palidzibu.

Vardarbiba pret bérniem tiek definéta, ka pieaugusa savas varas izradiSana, tos fiziski ietekmgjot, jo
netiek gala ar situaciju.

e Nu, es domaju, ka vecaki pret berniem varbiit savu varu pauz. Vai ari otradak - tiesi savu
bezspécibu, kas ir visbiezak. Vardarbiba ir bezspécibas izpausme, kaut kadas situacijas
prieksa, kaut kads konflikts starp vinu un bérnu netiek ar so konfliktu gala.

Kopienas iedzivotaji uzskata, ka vardarbiba pret bérniem ir atSkiriga, tam ir citas izpausmes,
papildus siSanai, tiek uzskaitita arT neripéSanas par bérniem, tos nebarojot un tada veida apdraudot
vinu dzivibu. Cilvéks, kas ir vardarbigs pret bérniem visbiezak ir vecaks, kam nav sakartota dzive,
ir daudz darba, maz naudas, liela spriedze, kas tiek izgazta uz b&rniem.

e Vardarbibas céloni: alkohols, psihologiska nesaprasands berniem ar vecakiem. Vecaki

tagad ir noskréjusies un nostraddajusies, viniem ir maz laika bérnu audzinasanai.

o Dazreiz bérni pat nav vainigi pie ta, vecaki izpauz savas negativas emocijas, to nevar paust
darba vieta, kaut kur arpus gimenes, bet gimené grozus palaiz vala un vardarbibas akti
notiek.

e Nu, vardarbiba pret béerniem ir savadaka bérnus tur spidzina, nedod ést.

AtSkiriba no vardarbibas gimene, kur par galvenajiem varmakam tiek uzskatiti virie$i, uz
jautajumu, kas ir tie, kas varmacigi izturas pret b&rniem vairums cilvéki uzskatija, ka dzimumam
nav nozimes, bet barintiesas parstave pat pauda viedokli, kad iesp&jams pat sievietes biezak ir
vardarbigakas neka viriesi, jo vinas pavada vairak laika ar beérniem. Sociala darbiniece uzskatija, ka



reizém pat teévi aizstavot savus bérnus.

o Nemaz jau tie virieSi, diezgan biezi ari tas mates iekausta savus bérnus. Stress, naudas
tritkums, nabadziba taja dzive, tas viss jau ari noved pie stavokla, kad sievietes iekausta
savus bernus.

Medmasa uzskata, ka vardarbiba pret bérniem ir obligatas veselibas apskates neizmantoSana un

nepietiekosas riipes par bérna veselibu.

o  Mums ir ta, ka sakot skolu ir mediciniskda apskate, tas ir vinu skatas piecos gados uztaisa
asins analizi, vips iet pie acu arsta pie lora, nu, viss, kas japarbauda, kad iet skold, jo més
vinu redzam tikai tad, kad divos gados vins sanem pédeéjo poti. Vins iendk pie mums tikai
tad, ja ir saslimis. Ir tadas absurdas situacijas, kad lidz pieciem gadiem bérns neruna.
Vecaki ar vinu vispar nerund. Vinam ir jaiet skola un vins runa sava valoda. Vecaki priecigi
- labs berns, vins nerund. Tas ir arpratigi un tas ir tiesi pédejos gados.

o Tie anémiskie bérni ar zilajiem lokiem zem acim, nu, ja tas ir sociali nelabvéligas gimenes.
Nu, ir jauztaisa analizes un jadod dzelzs preparati, lai tas bérns izaug normals art fiziska
zind.

Defingjot vardarbibu pret b&rniem vairak tiek ietverta emocionalas vardarbiba, tomér iztirzati
biezak tiek fiziskas vardarbibas veidi. Vairaki respondenti atzist, ka zina kad kaiminos tiek veikta
vardarbiba pret un tiek uzskaititas dazadas vardarbibas variacijas, kas tiek realizétas pret b&rniem un
tiks iztirzatas talakajas apakSnodalas.

3.2.1 Per§ana

Tradicionala kopiena pastav vairakas audzinaSanas metodes, kas var€tu tikt uzskatitas par
vardarbigam. Nav vienotas atticksmes pret to, kas ir bérnu audzinaSana. Pagasta pastav divas
dazadas pieejas bérna audzinaSanai, kas pielauj kardinali atSkirigas audzinasanas metodes. Vieni,
kas uzskata, ka p&rsana ir vardarbiba pret b&rnu, jo vins tiek fiziski iespaidots un otri, ka p€riens ir
pielaujams, jo bérns ir jasoda, ja vin$ dara kaut ko nepareizi.

Tie cilveki, kas uzskata, ka audzinaSana pé€rSana ir pielaujama, censas nodalit, kad fiziska
ietekm@sana ir audzinasana un kad ta ir vardarbiba. ST grupa par vardarbibu pret bérniem sauc
gadijumus, kad beérni tick nepamatoti fiziski ietekméti, bet persanu par vardarbibu neuzskata.

e [r starpiba starp vardarbibu un pérsanu, vardarbiba, kad, nu, ir dzirdeti gadijumi, kad sasit

bérnu lidz zilumiem.

e Ne, pérsana nav vardarbiba, es pati esmu izaudzindjusi tris bérnus un mani vecaki ir pérusi
es viniem par to tikai paldies esmu teikusi. Es esmu visu sasniegusi, jo mani vecaki bija
Stingri un ta mani audzindja.

o FEs esmu pielietojusi peérienu, ja es esmu saviem bérniem teikusi un vini mani nav
sadzirdeéjusi. Manu bérnu labd, es saprotu, ka vipam tas ir vajadzigs. Tad neko darit.
(Medicinas darbiniece)

e Bérni ir japer, jo, ka tad vinam iemdcis stradat.

e Man nav nacies saskarties ar istu vardarbibu, ja nerund tur, ka pa sikumiem, tur bérnu,
kads noper, bet es pati savus bérnus esmu nopérusi. Es to tagad nozéloju.

e Bérna pérsana ir pielaujama, ja vins apdraud otra dzivibu, tur suni vai kaki.

Ir cilveki, kas nodala, kad pérSana ir vai nav vardarbiba atkariba no ta, ar ko bérns tiek pérts. Ja
bérnu per ar zagaru vai ,,uzSauj ar roku” ta netiek uzskatita par vardarbibu, ja sit ar siksnu, tad ta jau
ir vardarbiba.

o Nu, ar Zagaru pa stilbiem, nu, ta nav vardarbiba, jo tad bérns ari sapratis, ka vins ir



izdarijis nepareizi. Ja nem ko vairak, siksnu pieméram, nu, tas vairs nav labi. Nu, Zagars
varbiit tur aiz matiem saplest, né ta nav vardarbiba. Més ari tikam pérti mazini.

Daudzi p@rSanu uzskata par tradicionalu audzinaSanas formu, kas ir pielaujama, ja bérns
neklausa, vai ir izdarijis blénas, ja neizturas ar cienu pret pieaugusajiem, ja apdraud savu vai citu
dzivibas, vai lai iemacitu stradat. ST grupa vaino vecakus, kas savus bérnus neaudzina, jo tas var
novest pie visatlautibas. Bérna nodarijums un sabiedrisko normu parkapums ir arguments, kas
attaisno vecaku vardarbibu pret bérnu. Tajos gadijumos, kad vecaks var definét, kapec bérnu soda
un ja kopiena So iemeslu uzskata par pamatotu, perSana netick nenosodita. P&érSana ka sods tiek
legitimiz&ts, caur vairakiem faktoriem: bérna vainu un vecaku tiesibam sodit bérnu, jo vini ir tie,
kas bérnu audzina, lai tas izaugtu par cilvéku. Tiek, kas atzist pérSanu, ka legitimu sodu uzskata, ka
ta tomer ir vardarbiba, ja tam nav iemesla vai tas ir nepietiekoss, piemeéram, bérns slikti macas vai
velak atnak majas.

o [r tadas reizes, bérni tagad ir, nu, ka lai saka vipiem ir daudz brivibas dots, nu, bet par

macisanos tas gan nav normdali.

Tikai tris cilveki, ko es aptaujaju, uzskatija, ka tas nav pielaujams nekada gadijuma. Kada
sieviete gados stastija:

e Kad biju jaundaka kdada sieviete par to, ka bérns ar bumbu sasitis lampu, bérnu ta nopérusi,

ka atsitusi bernam nieres un vins vélak slimnica nomiris.
Jaunaka sieviete uzskatija, ka tie bérni pret ko vecaki ir vardarbigi, velak sitis savus bérnus, tapec
nav pielaujami audzinasana izmantot vardarbigas metodes.

o Man ta liekas, ja bérns ir sists, liela dala izaug un péc tam ari savus bérnus sit.

Sie cilveki ari uzskatija, ka neatkarigi no iemesla pérsana ir vardarbiba. Tie, kas nosoda pérsanu
uzskata, ka tas notiek, jo vecaki ir bezsp&cigi un nevar atrisinat savas problémas, izgaz uz bérniem
dusmas vai neprot ar viniem sarunaties, vai lieto alkoholu un tap&c nav adekvati.

3.2.2 Atstasana bez pieskatiSanas

AtstaSana bez pieskatiSanas tiek uzskatita par vardarbibu tikai tajos gadijumos, ja bérns ir
mazins. Bérns, kas iet skola var tikt atstats viens. Vairaki respondenti atzina, ka kopiena ir biezi
situacijas, kad berni tiek atstati vieni. Tam ir vairaki iemesli: pagasta nav bérnu darza, kas uznemtos
ripes par bérniem, daudzi vecaki nevar atlauties maksat auklem.

e Bérna atstasana bez pieskatisanas ir bezatbildiba, bet vardarbiba ta nav, ja atstaj uz isu

bridi vienu pasu.

Kada no respondentém stasta, ka ir spiesta atstat b&rnu bez pieskatiSanas, jo pati strada pasta un
sanem mazu algu. Vina audzina bérnu viena un vecmaminas, kas pieskata vai bérnu darza nav.
Priecajas, ka dzivo blakus darbam, tapec var aizskriet apraudzit, ko bérns dara. Cita sieviete
skaidro:

o Ja, béernu vienu pasu atstat nevar, bet miisu valdiba ir izveidojusi tadus nosacijumus, kad es
esmu spiesta bérnu atstat mdjas, jo ir jastrada tris darbos, bet kur likt nav. Darzipu nav,
aukle ir darga. Nu, kur lai es to bérnu lieku. No vienas puses ta ir vardarbiba, bet es esmu
spiesta ar vardarbibu nodarboties, jo citadak més mirsim bada. Dodiet darzinus, tad nebiis
vardarbiba, bet tur japierakstas cetri gadi ieprieks. Vins viens pats jiitas pamests, vipam ir
garlaicigi, bet nevar jau neviens biit majas. Kur vinu likt? Ar sevi uz darbu vilkt ari vinam ir
garlaicigi. Labi, ka kaimini paskatas ko vini tur dara. A ko nav izejas.

Daudzi apzinas, ka vigu riciba atstajot b&rnus vienus paSus ir vardarbiba. Vini neuznemas

atbildibu par situaciju, bet vaino valsti, kas nenodrosina ar iesp&jam pietiekosi nopelnit un neveido
bernudarzus. Vairaki cilvéki atzist, ka nav kur likt savus bérnus, kameér strada.



e Nav bérnu darza, ir skola, nu, ta pirmskolas grupina, bet lidz Cetriem gadiem par berniem
jarupéjas vecakiem. Citi izlidzas ar vecvecakiem, citi izlidzas ar auklitém. (Medicinas
darbiniece)

o  Mums ir Joti maz gimenes it seviski art te laukos, kur vecaki simtprocentigi var biit lidzas, jo
materiala situdcija tas jau ari ko nosaka. Es domdju, ka gandriz visi gréko, ka bérni paliek
vieni, bet visam ir saprata robezas.

Bérna atstasanu uzskata par vardarbibu tikai tajos gadijumos, kad tas ir ilgstosi un ja vins$ netiek

barots vai tiek apdraudéta vina dziviba.

o Ja berns paliek viens ilgstosi, bez édiena, nu, tad ta jau ir galéja vardarbibas izpausme, bet
ja paliek uz pusstundu, tad var jau art stundas laika visadi negadijumi notikt, bet es to ta ka
loti smagu vardarbibu neuzskatitu.

o Ja bérns paliek bez ésanas, Seit es to nezinu, lidz ar to tie bérni var aiziet boja, ja viniem
nepalidzés nokjut bérnu namos.

Izdevas konstatét vairakus gadijumus, kur bérni tiek atstati bez pieskatiSanas un ko dazi

kopienas iedzivotaji nosoda. Pirmo situaciju stastija medicinas darbiniece.

o Mums kaiminos ir situdcija, kad sieva Riga stradd par feldseri, bet virs piedzeras un [oti
biezi sanak ta, kad bérns vipam ir divi gadini, tris jau, ir kapnés viens pats, jau un kliedz,
blauj, raud. Sin kapnu telpa ir tris stavi un katra stava pa tris dzivokjiem. Un visur ir cilveki
un més esam vienigie, kas iziet ara vai nu mani lielie bérni vai es, vai virs. leved Kasparu
ieksa un kauninam tévu, kurs atbild, kas Jums pa daju. Bezcerigi es neko neesmu panakusi.
Man kaimini saka, nu, bet, protams, ja tu neiesi augsa un tas bérns nokritis, tad tu dabiisi
stradat. (medicinas darbiniece)

Situacija netiek risinata, jo mate tiek uzskatita par labu cilvéku, kas pelna naudu, lai varétu

b&rnu pabarot. Vina nosoda te€vu, bet neuzskata, ka situaciju var atrisinat.

Otrs gadijums tika apspriests vairakas intervijas. Ir gimene, kur ir septini bérni. Mate dzivo
kopa ar virieti, kas nav vinu tévs. Patévs, mate un vecakie b&rni kopa lieto alkoholu. Gimene ir loti
nabadziga, ieejot maja viss smird. Dzivokla durvis ir apsistas ar vecu netiru vates deki.

Liclaka dala kopienas iedzivotaju neuzskata, ka $aja gimene varétu bit vardarbiba gimene, jo
bérni netiek fiziski iespaidoti, tikai netiek pieskatiti. Bija divi cilveki, kas tomér uzskatija, ka Saja
gadijuma var runat par vardarbibu. Medmasa uzskatija, ka bérni netiek pieskatiti, slikti baroti un
netiri. Ar1 skolotaja uzskata, ka tas, ka vini dzivo nav normali un censSas kaut ka atbalstit bérnus.

Vairaki respondenti atzina, ka kopiena ignoré $o gimeni, jo uzskata, ka ta nav jaatbalsta, jo
mate nestrada un ir slinka. Kada sieviete atzistas, ka sakuma centas Sai gimenei palidzét: devu
pienu, kartupelus, bet tad liidzu, lai kads palidz izravet kartupelus un neviens nepalidzéja. Ja negrib
stradat, tad nav ko ést. Sieviete uzskata, ka gimene ir nepateiciga, lai ilustrétu situaciju vina stasta,
ka mazakie b&rni, kopa ar vecakajiem, kas ir jau pilngadigi, apzagus$i zviedrus, kas katru gadu
viniem veda humano palidzibu. Kads cits stasta par absurdo situaciju gimeng.

o Vecakie bérni, kas ir jau pieaugusi strada jau meza un visu savu naudu nodzer, bet jaunakie,
kas varétu bit desmit gadus veci, brauc ar ragavinam uz mezu péc malkas ziema, lai biitu ar
ko kurinat.

Gimene, ieskaitot bérnus, tick uzskatita par slinku un nabadzigu un pasi vainoti savas nedienas. Ka
stasta skolas medmasa paslaik gimenei ir atslégts tidens.

o Vecaki nevélds risinat So probléemu. Mate strada, bet par iideni maksdat negrib. Bérni jau nav
vainigi, bet tikai mati sodit nevar. Bérni ir utaini, vini nak ar smaku uz skolu, nu, un mate
strada. Vajadzéja risinat to iidens problemu.

Jautajums, kas rodas apliikojot So situaciju, vai bérnu atstaSana sava vala un vecaku nespgja



nodrosinat cilvécigus dzives apstaklus, tom&r nav vardarbiba.

Kopiena uzskata, ka nabadziba un necienigi dzives apstakli nav vardarbiba.

o Neé, neesmu redzejusi, ka mamma tur kaut kad vinus iekaustitu, né tur nav vardarbibas.

Nakt1, kamer es biju lauka darba tika apzagta garaza, no kuras tika nozagts trimmeris. Policisti,
kas atbrauca, no blakus pilsétas uzskatija, ka vainigi ir bérni, jo atrada bérnu pédas pukudobg pie
garazas. Zadziba tiek nosodita, visi vaino daudzbérnu gimeni. Neviens neuzskata, ka gimenei ir
japalidz risinat problémas, jo ta tiek definéta ka jau degenercjusies.

Bérnu atstasana bez pieskatiSanas tik attaisnota ar ar&jiem faktoriem, vecaku nepiecieSamibu
stradat, valsts nesp€ju nodrosinat bérnu darzu. Vecaki tiek nosoditi, ja ir neatgriezeniskas sekas
bérna veselibai, bet nodarfjums ir netiSs. Ja ir redzamas situacijas, kur bérni tiek atstati vieni vai
nepietiekosi apriipéti, tiek atrasti iemesli, kas lauj no situacijas distancéties.

3.2.3 Kakta likSana

Kakta likSanu un rasanos par vardarbibu kopiena neuzskata vispar, jo ir vajadzigas kaut kadas

bérnu audzinasanas metodes.

e Ja, nu, galigi nesaprot, tad jau varbit vajag paradit kaut ka, nu, es savam bérnam, ja vins
neklausa, tad es vinu lieku kakta. Kakta tiesi es neliku, es liku nostaties, teicu es tevi milu,
bet tu rikojies nepareizi. Nevar tacu |aut darit visu, kas ienak prata, ir jaliek vinam saprast,
ka tev nepatik tas, ko vins dara.

o Kaut kadi soda veidi var pastavet, nu, es nezinu - kauninasana, kakta ieliksana...

o Es sava dzive rasanu un kakta liksanu neuzskatu par smagu vardarbibas veidu, jo mana
paaudze ta ir audzinata.

Tatad kakta likSana tiek uzskatita par nevardarbigu un atlautu audzinasanas metodi, kas liek bernam
pardomat savu ricibu.

3.3 PusaudZu vardarbiba
Stastot par vardarbibu pret bérniem, biezi tiek minéti piemeri, kad b&rni ir vardarbigi pret
citiem b&rniem vai pret saviem vecakiem.

Kopienas ietvaros paradas diskusija, cik agresivi musdienas ir pusaudzi, kas parkapj sabiedribas

normas vai dara pari citiem.

e Nu, par to varbiit nerund, bet kops padomju laikiem pusaudzu vardarbiba ir augusi, miisu
laikos tadas lietas nenotika.

e Daudziem pusaudziem balles tagad ir stavét pie stiira un sist tos, kas ir atnakusi.

Situacijas, kad skola bérni ir vardarbigi viens pret otru ir sarezgiti risinat, jo biezi problémam

skola tiek pieversta uzmaniba, ja tas jau ir akitas.

o Cilvekiem, kas ir upuri, isti nav kur griezties. Ir bijusas situdcijas, kad skola ar kaut ka
palidzibu ir atrisindta situacija. Bija, kad meitene no majam aizgajusi. Izradijas, ka beigu
beigas ta problema bija klases biedru nezeliba. Slikta izturéSanas pret vipu, mdte pati
nevaréja saprast, kas ar vipu notiek. Izradijas, vina tada nabadziga, par to, tas krutakas
meitenes dazadi apvainojusas. Meitene negaja skold un aizgaja no majam. Atrisindjas ta, ka
meitene brauc mdcities tagad uz citurieni. PusaudZi ir Joti nezéligi.

Vairakas intervijas pieaugusie atzina, ka jitas gandriz vai ka gtstekni, jo pe€c pasreizgjas

likumdoSanas bérniem ir tikai tiesibas, bet nav pienakumi. Bérni un jaunie$i tradicionali ir
piedalijusies lauku darbos gimenes saimnieciba. Tagad ir situacijas, kad bérni varot pazinot, ka tas
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nav vinu pienakums.
Kada no respondent€m uzsvera, ka tagad jau viss ir vardarbiba.

o Ja es nelaizu bérnu uz kaut kadu diskotéku, tas ari ir vardarbiba, es vinu ierobeZoju. Es
uzskatu, ja tu pie manis dzivo, es tevi gerbju un baroju, tev art ir kaut kadi pienakumi. Es
uzskatu, ka mans pienakums ir piespiest bérnu stradat, jo kas ar vinu notiks, kad manis vairs
nebiis. Nepietiek, ka bérni nemacdas ari fiziski stradat vini negrib. Ka vins dzivos talak, ja ta
ir vardarbiba pret personibu.

Intervijas paradijas stasti par to, ka bérni censas ietekméet vecakus.

o Nu, tagad jau mums bérni ir personibas, varbit ir gimenes, kur nebaro tik labi, vai nevar
apgeérbt, bet visi tagad zina telefonus, kur piezvanit un bérnu iznem, bet gimene tacu ir
normala. Ja, ir problémas, bet visiem tas ir.

Vairakas intervijas sievietes stastija, ka bérni pat Santaze savus vecakus.

e Manai masai meita atnak no skolas tris stundas velak, kad mate prasa, kur tu biji? Meita
saka, ja tu ar mani ta rundsi, es piezvanisu un tevi man atnems. A, mana masa tada atnesa
cemodanu un saka, sac kravaties. Viss vairak mana masasmeita pat nepiemin so telefonu.
Beérni biedeé tagad savus vecakus un ne tikai vecakus ari skolotdjus.

e Nu, ja, tagad ir bérni pastav uz savam tiesibam, tiesibas man ir tadas, tu man neko
nedriksti, ja, un mums vajadzéja skold lasit abolus, lai visi varétu dzert sulu, skolas
pusdienam, tas bitu par velti, biutu visiem létak. A vini pasaka, més nelasisim, mums
negribas, skolai ir darbinieki, lai vini art lasa. Mani nevar piespiest lasit. Loti daudzi bérni
tagad spekule, vinam ir tiesibas, bet par piendkumiem stipri aizmirst. Ta jau ir bérnu
Santdza pret vecakiem. Es nedrikstu vinam skali uzblaut, kur nu vel ieplaukat.

Sada bernu uzvediba tiek uzskatita par nepienemamu, jo tiek parkapts prieksstats, ka vecaks ir

tas, kam ir vara par bérnu.

3.4 Vardarbiba pret veciem cilvékiem

Vecus cilvékus nemingja pie riska grupas, bet ja pajautaja, tad atzinas, ka tie var buit arT vecaki
cilveki, bet tas esot reti. Kopienas iedzivotaji pielauj, ka ir iesp&jama vardarbiba gimené pret
vecakiem cilvékiem, tomér nesaskata $adas situacijas sava kopiena. Ja neuzdeva jautajumus, tad
sakotngji §1 grupa vispar netika nosaukta pie iesp&jamajiem vardarbibas upuriem.

o Nu, ir dzirdéti gadijumi, kad bérni slikti pret vecakiem izturas, bet Seit es nezinu, nu, nav

bijis ta.

o Tie, kas ir vardarbigi ta varétu izturéties ari pret vecakiem, ja sit sievu, kapéc ne, ja, art

vecakus. Ja ir alkohols, tas nebiitu brinums.

Nav nevienas konkrétas vardarbibas situacijas gimené, kur talak tiktu iztirzata situacija, kad
vardarbiba tiktu versta pret vecu cilvéku gimeng.

Kada no respondenteém uzskatija, ka tie, kas var veikt vardarbigus aktus pret veciem cilvékiem ir
neaudzinati pusaudzi.

o Nu ka, tagad jau pusaudzi var visu, tagad vini ir personibas, vini ir brivi nezina kur likties.

Ipasi transporta tas ir redzams, ka vecos cilvékus var nolamat un pagriist.

Tas liecina, ka cilveki drizak pielauj, ka vardarbigi pret veciem cilvékiem biis svesi cilveki,
nevis gimenes locekli. Iesp&jams, ka neuzskata, ka vardarbiba pret veciem cilvékiem pastav, jo
neuzskata, ka pret So grupu var tikt veérsta emocionala vardarbiba vai atstaSana bez apripes
vecumdienas.
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4. Celoni

Vardarbibas c€loni, ko min kopienas iedzivotaji, ir atSkirigi. Tomer ir c€loni, ko pieminot
vardarbibu, nosauc pilnigi visi intervétie cilveki.

Visbiezak minctais vardarbibas iemesls ir alkohols, tas sasaucas ar ckologiskas piecjas
individualo Itmeni un kopiena tiek 1pasi uzsverts. Tas paradas situacijas, kad varmaka ir virietis, kas
lieto alkoholu, tapéc kliist agresivs un nekontrolé savu uzvedibu. Kad vins nav dzeris, vins ir tads
pats ka visi pargjie kopienas iedzivotaji.

o Nu, ka var pateikt ar ko atskiras, kad skaidra, tad ne ar ko neatskiras, kad piedzéries, tad ar

visu atskiras: agresivs, neapmierindts, vaino visus.

o Cilvéks, kad ir alkohola reibuma, nespéj savaldit savu agresiju. lekséjas bremzes paziid un

nak uz aru tik cik ir ieksa.

Tomer kopiena alkohola lietoSana tiek uzskatita par socialu kategoriju un abstrah&ta, tapec tas
vienlaicigi ir gan vardarbibas c€lonis, gan faktors, kas nonem atbildibu.

Individuala limena vardarbibas c€loni ir ari varmakas raksturs, kas var biit nesavaldigs vai
greizsirdigs. Par vardarbibas c€loni uzskata varmakas b&rnibu vai kadus psihologiskos aspektus.
Tiek pieminé&ta arT vardarbibas parmantoSana, ja t€vs sit mati, tad arT déls sitis savu sievu. Sanak, ka
sieviete mate ir vainojama pie ta, ka velak sitis sievieti — sievu.

e Vardarbibas saknes slepjas varmakas pasa bérniba. Varbiit vins nav izjutis milestibu, varbiit

pats vins ir izjutis vardarbibu. lemesli var biit daudzi un dazadi.

o Ja tu esi pieaugusi, tad sieviete nevar atlaut sevi sist, ja vina to atlaus nekur nav teikts, ka

vinas dels atkal talak nesitis savu sievu.

Otrais analizes limenis ekologiskaja pieeja, kas lauj aplikot socialas attiecibas, liecina, ka
kopiena distancg€jas, no vardarbigajam situacijam un nepauz nosodijumu varmakam. Biezi uzsverot,
ka iemesls ir paSa upura vaina, jo vins, jau apgrozas kompanija, kas nevar tikt uzskatita par labu. Ar
upuri netiek vietotas attiecibas, vai ja tadas ir tad no tam distancgjas. Kopiena tiek nodaliti tie, ko
uzskata par normalam gimen&m un tie, kas tiek uzskatiti par degradétiem. Sabiedriba nosoda ne
tikai tos gimenes loceklus, kas lieto alkoholu, bet visu gimeni uzsverot, ka degrad€jas visi gimenes
locekli. Ka degrad&jusos kopiena apzimé alkohola lietotajus ar visu gimeni (dz&raju gimene).

Biezi pieminéts vardarbibas c€lonis ir nabadziba un bezdarbs, kas atbilst ekologiska modela
treSajam Itmenim, kur tiek apskatita vide un socialas attiecibas, kur notiek vardarbiba. Tie, kas
varmacibu gimené saistita ar nabadzibu un darba trikumu, uzskata, ka tas cilvékus padara
depresivus un tapéc tie sak lietot alkoholu un kliist varmacigi. Vairaki respondenti uzskata, ka ari
tikai nabadziba var padarit cilvékus agresivus. Tatad socialais konteksts ir tas, kas ietekme
individualo.

o Vardarbiba ir tricigi cilveku problema.

o Varmdkas atskiras ar to, ka nekur nestrada, nodarbojas ar alkoholu.

Pagasta ir Joti maz darba vietu un nepastav iespgja, ka to skaits palielinasies. Kopienas veselibas
darbiniece uzskata, ka vardarbibu veicina, tas, ka tiem, kas ir palikuSi uz vietas nav darba. Vina
stasta, ka tikai retie, kas paliekosi kopiena, kaut kur uz vietas var atrast darbu un tapec degradgjas.

o Lidz ar to vini ari degradeéjas un kopa ar Siem te bérniem.

Tikai divi respondenti uzskata, ka tas vai cilveks ir, vai nav vardarbigs nav atkarigs no cilvéka
finansialas situacijas un uzskata, ka var darbibu var atrast ari turigas gimengs.

o Nu, citreiz cilvéks nak no labas gimenes, bet par vinu tadas lietas dzirdetas.

Vardarbibas izplatibu kopiena pastiprina art kultiiras prakses, pieméram, pérSana ka
savdabiga gimenes tradicija, mani péra tévs, es peru savus bérnus. To veicina arl sabiedriba
valdosSais uzskats, ka gimenes lietas jaukties nevar. Vardarbigas situacijas ir saistitas ar varas

12



attiectbam gimené. Un tradicionalo patriarhalas gimenes lomu sadalfjumu. Par bérniem atbildigi ir
vecaki, kam ir vini jadaudzina un tap€c viniem ir tiesibas vinus sodit. Virs ir tas, kas pelna naudu un
tas attaisno vina ricibu, sieviete ir atbildiga par attiecibam.

5. Vardarbibas pastiprinoSie un mazinoSie faktori

Vardarbibas c€loni ir tie, kas zinama veida ar1 attaisno vardarbibu, jo daudzi ir saistiti ar
faktoriem, kas nav atkarigi no individa: bezdarbs, nabadziba, tradicijas, alkohola lietosana.

Virietis, kas pats lieto alkoholu, savu neadekvato ricibu attaisno ar alkoholu, bet pats vainigs
nejiitas.

o Ka, nu, visi tagad dzer, es ari dzeru, nu, ir reizém problémas. Es pats dzéruma biju logu

izsitis, nu, bija, skaidra pratd nebiitu to darijis.

Vardarbiba, ko veic pusaudzi, pieaugusie vaino TV, kur tiek raditas agresivas filmas, vai
datorspéles. NetieSi veidojas saikne, vecaki b&rnus atstaj vienus, tie skatas televizoru un klust
varmacigi.

o Vecaki nedrikst atlaut skatities tadas filmas. Es stradaju ar bérniem, kam ir attistibas
problémas - liela dala pat nerund. Bérni no lego kluciSiem taisa ierocus, vina ka to redzéjusi
filma uzpilda, pieiet pie bérna, nosauj savus biedru, nu, normali? Nopus un liek kabata.

o Mans mazdeéls apmeéta ar akmeniem masinas, nu, un metot akmeni trapija, labi, ka manai
masai. Un ja bitu kadam svesam un tadai labai masinai, kas butu? Un tas viss ir
datorspéles. Vins vairs nesaprot, kas ir reali un kas ir spéle. Miisdienas no blenam jauniesi
ir aizgajusi pie noziegumiem.

Tas, ka berni tiek atstati vieni pie televizora, tiek attaisnots, jo valsts veido situaciju, kad abiem
vecakiem ir jastrada, lai nopelnitu naudu.

Ka vardarbibas iemeslu minot abstraktus vai gruti atrisinamus faktorus, tiek nonemta atbildiba,
gan no pasas kopienas, gan konkréta individa, kas ir varmacigs. Lidz ar to ar1 vardarbigas situacijas
ir jarisina kadam, kas ir abstrakts: valstij, valdibai.

Ka bitisks faktors, kas palidz uzturét vardarbibu ir bailes. Upurim izpauZzas divu veidu bailes,
bailes no ta, ka varmaka var@tu p&c tam klut vl agresivaks un bailes no ta, ka sabiedriba, kam,
iesp&jams, ir negativa atticksme pret sievieti no ,,nelabas gimenes” varétu reagét. Reiz€m veidojas
situacijas, kad sabiedribas nosodosa reakcija ir sapigaka, par bailém no vardarbibas. Sieviete, kas
pati agrak cietusi no vardarbibas atzistas, ka izjutusi sabiedribas nosodijumu, bet aiziet no vira
nebija viegli, jo pati nestradaja un bija mazi bérni. Viga arT min&ja, ka padomi, ko taja situacija
cilvéki meédza dot bija atskirigi.

o Atkariba no ta kadi cilveki. Ir tadi, kas nejutigi, ir tadi, kas palidz. Man kaimini palidzéja,
bet nu vinai ari vira nav...nevaréja neko vina pateikt. Saka, lai samierinos. Ir jau ta, kad
saka pamet vinu, ko tu mokies, bet citi saka varbiit nomierindasies un atkal biis labi.

Vel vardarbigo situaciju pastiprina biezi vien varmakas un upura savstarpgji atkarigas
attiecibas, gan emocionali, gan ekonomiski.

Ka vél viens faktors, kas apgritina vardarbibas risinaSanu ir vardarbibas stigmatiz€Sana un
cilvéku veélme distancéties no tas. Vardarbiba ir tas, kas notiek citur, vai arl pie mums nav liclas
vardarbibas. Tiek diferencéts, kad vardarbiba ir pielaujama un kad vairs n€. Kopienas
atsveSinaSanas no vardarbigas situacijas parada to griitak atrisinamu.
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6. Vardarbiba un veseliba
Biezak kopiena tiek apspriesta fiziska vardarbiba. Cilvéki uzskata, ka vardarbiba vairak
ietekm@ garigo, nevis fizisko veselibu, lai arT atzist, ka traumas var biit dazadas. Uz jautajumu, vai
vini zina, kam ir garigas traumas no vardarbibas gimeng, konkrétus piemérus minét nevar.
Aplikojot atbildes uz jautajumiem par veselibu, sanak, ka iedzivotaji uzskata, ka vardarbiba ir
fiziska darbiba, kas atstaj lielakas sekas uz upuru psihi un nervu sist€ému, ka uz upura kermeni.

o Nu, kdda saistiba? Tiesa. Ka Jiis domdjat, ja bérnu sitis, tad vins vesels biis? Nebiuis! Ja vinu
visu laiku bar - tad vins visu laiku stresa atrodas. Vai tas ir normali? Kada vinam biis nervu
sistema? Ja vaja nervu sistema, tad bérns visu laiku slimos.

o [r bijis ta, kad ir nepatiksanas, bet vairak jau tie nervi ir. Béerni ari kliist tadi nervozi.

Medicinas darbinieces uzskati par vardarbibas saikni ar veselibu bija izverstaki. Vina uzsver
vecaku bezatbildibu pret bérnu veselibu. Ir bérni, kam ir nepilnvértiga uzturs un tapec veidojas
mazasiniba, kas ir jaarsté, bet vecaki tam nepievers uzmanibu. Ir gimene, kur visiem b&rniem ir utis
un mate neko nedara, tap&c aplipina ar1 citus b&rnus skola.

e Pirms tam te nekad nav bijusi probléma ar utim, pédejos divus gadus es nevaru atkauties no
utim. Ari ta ir vardarbiba pret bérnu, ne piecgadnieks, ne pirmd klasite nevar dabiit sev tas
utis lauka. Es dodu bérnam paslepus zimiti vecakiem, es daru to vienu reizi, otru reizi, vins
aplipina paréjos bérnus un mani vecaki lama. Tad nu gan es zvanu, un, tad nu gan es dzirdu
dazadus murgus.

Kad medmasa zvanijusi un likusi kaut ka risinat So problému, mate teikusi, ka utis be€rniem ir

tikai medmasas klatien€ un tas esot no stresa.

Bérnu nebarosanu cilveki uzskatija par lielu parkapumu, pret vinu veselibu, kas var novest pie
letala iznakuma.

Pie tiesas veselibas ietekm@sanas, kada sieviete min situacijas, kas beigusas letali.

o Nu, ir dzirdéti gadijumi, kad dzéruma ir bijis nogalinasanas gadijums. Un ari kad dzéeruma

viens otram nocért roku, bet tas nav gimené.

Kada cita sieviete z€lojas par situaciju pagasta, jo b&rni brivi var nopirkt alkoholu un to vina
daudz vairak uztver ka vardarbibu pret bérnu, ka perSanu. Vipa ir saSutusi, kad pagasts, kurs ir
informéts par $adu situaciju, neko nedara.

o Vietejais biznesmens pardod bérniem alu un citus alkoholiskos dzérienus. Bérni bija balle
un kamer visi sadzérusies, vini nem un pardod alkoholu bérniem, nu, tas ir normali.
Nepardod, kur vips citur dabius? Gul tur trispadsmit gadigs apvemies, vins tacu vel galigi
bérnins. Ja nepardod viniem, tad ir mums virietis, kas pa desmit santimiem un cigareti
viniem visu nopérk. Bija ballé socialais darbinieks un barintiesa visu redzéja, bet, ka
bérniem pardod alkoholu neviens neredzéeja. Es saprotu bizness ir bizness, bet ne jau
bérniem... Ar ko tas varéja beigsies?

Atseviski cilveki uzskatija, ka vardarbibas c€lonis - alkoholisms ir saistits ar veselibu. Tie

uzskata, ka arstgjot alkoholismu ies€jams samazinasies vardarbiba.

Kopuma saikni starp veselibu un vardarbibu kopiena saskata, lai arT ne visi var paskaidrot, ka to
izprot. Konkrétas darbibas, kas saistitas ar veselibu, ko iesaka iedzivotaji, lai mazinatu vardarbibu,
ir bezmaksas arstéSana no alkoholisma un psihologa konsultacijas. Savukart medicinas darbinieks
velgtos, lai situacijas, kad vecaks neriipjas par sava berna veselibu, pagasts apmaksatu kadu
darbinieku, kas palidz&tu beérniem atbrivoties no utim, iztiritu maju un pabarotu.
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7. Institaciju riciba

Daudzi intervétie cilvéki uzskata, ka vardarbibas risinasana ir sarezgita dazadu iemeslu dgl.
Pirmais iemesls, kas apgriitina vardarbigo situaciju risinaSanu, ir upuru nevélésanas lugt palidzibu.

o Es domaju, ka upuri maz pasi griezas péc palidzibas, varbiit doma, ka nekas nevar palidzet,

kautréjas vai baidas, varbiit negrib nonakt sabiedribas apspriesana.
e N¢, vina neprasa palidzibu, drizdk pati iet projam, aiziet pie kaiminiem patverties, ja virs
uzbriik.
Kopiena nav vienotas attiecksmes par to ka un kam vardarbigas situacijas ir jarisina. ledzivotaji
atzistas, ka pasi nevélas jaukties ieksa konflikta situacijas, jo ta esot gimenes dariSana, kas vinai
pasai jaatrisina. Ka iemeslus, ko mingja, kapec nejaucas konflikta situacijas:

1. Bailes tikt fiziski iespaidotam;

2. Sievietes, kas tiek fiziski iespaidotas, pasas ir vainigas, jo nepamet savus varmakas, lidz

ar to nav pelnijusas atbalstu;

3. Ir pieradums, ka blakus notiek vardarbiba;
Kads no Siem iemesliem vai iemeslu apvienojums paradijas vairakuma interviju.

o (krievu valoda) Ja stridas un kaujas, nu, ko es tur varu darit, sastridéesies un salabs, tomér
gimene, kas kivéjas, tas milejas.

o Ja, nu, zinu es konkréetu gadijumu, kad tiek sieviete sista, bet neviens nejaucas tur ieksa, nu,
ta ir pierasts, ka vina tada staiga.

e Ja ta padoma, vardarbiba ir sabiedribas lieta, jo ta ir liela probléma tiem bérniem, kas ir
iesaistiti, bet mums kaut ka sandk ta, ka ta paliek gimenes iekséja lieta. Varbit Riga kaut
kas notiek, psihologi strada, bet mums neka tada nav.

Kopiena mégina izoléties no vardarbigo situaciju risinaSanas un uzskata, ka risinat vardarbigos
gadfjumus vajadz&tu cilvékiem no malas. Tas ir jadara citiem: valstij, policijai, pagasta
darbiniekiem, socialajiem darbiniekiem, skolotajiem.

Visbiezak respondenti mingja policiju ka iestadi, kam jarisina vardarbigas situacijas, tomer ne
vienmér ta notiek. Vairaki respondenti atzina, ka policija uzskata, ka gimenes stridi ir jaatrisina
pasiem un nebrauc uz izsaukumiem.

e Man ir bijusi tada situdcija, kad es zvanu un man saka ta ir Jisu darisana, jatiek pasiem

gala. Ja ir problémas, parsvard griezos pie draugiem.

e Policija? Ta aktivi iejaucas tikai tados trakos gadijumos, ja tikai sakaujas, tad - né.

e Nu, labi piezvana vina policijai, atbrauc, kad vini ir - miers ir, bet kad aizbrauc atkal viss
sakas. Policija nevar neko tadu izdarit. Péc tam tikai vél vairak tiks vina spidzinata. Es pati
to zinu. Tapéc jau izskiros. Apkartéjie cilvéki izlikas, ka nav nekas bijis tads. Jo vini negrib
iesaistities paklaut briesmam sevi. Kad vinam bija alkohola iedarbiba, tad vips logiski
nedomaja. Tad vainiga ir sieva un vips nav vainigs. Man nebija iespéjas, es biju ta
sadauzita, kad vairs nevaréju paiet, bérnus panému. Sakuma projam negaju, jo bija mazi
bérni. Es pat neiedomdjos, kad es sagaju ar vinu, ka vins ir cietumnieks. Kad vins piedzéras,
tad draugi vinu ietekméja un tad vips uzdarbojas. Es aizbégu un vairs neesmu ar vinu
sazindajusies.

Tikai viens virietis, kuru citi iedzivotaji raksturoja ka vardarbigu, doma, ka policija strada labi.
Tomer policija ir sam@ra abstrakts problémas risinatajs, jo vins$ kopiena ir tikai reizi nedéla dazas
stundas. Kopienai nav realas saiknes ar policiju, tas tiek izsaukts tadas, kad pati kopiena atzist, ka
citas iespgjas nav.

Vel biezi pieminéta iestade, kam jarisina vardarbigas situacijas ir socialais dienests, barintiesa.
Kopiena kritiz&ja iestades, kam biitu jarisina vardarbigas situacijas.
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o Varbiit pagasts kaut ko varétu, ir jau tie socialie darbinieki. Nav dzirdéts, ka vini jauktos
ieksa. Neesmu nevienu reizi dzirdéjusi, ka ar vinu palidzibu biitu kaut kas atrisinats, bet es
nezinu, kadas ir pilnvaras vai vini var jaukties. Cik es zinu, policija ari tur seviski nejaucas.

e Nu, ir jau tds iestades - barintiesas, socidlie darbinieki, cita lieta ir ta, ka varbit lidz tai
konkrétajai adresei nenonak.

Kopiena pastav pienémums, ka par vardarbibu gimené vajadzetu zinat ari skolotajiem. Tomér
tas ta vienmér nav. Vairaki respondenti mingja, ka skolotajiem ir labaka attieksme pret tiem
bérniem, kas nak no labam gimeném. Bé&rnam, kuram problémas ir majas, parasti biis problémas ari
skola. Var but situacijas, kad b&rns, kuram ir probléma, izvairisies griezties pie skolotaja pec
palidzibas.

o Skola skiro péc deguniem. Ir bérni, kuriem tiek viss - skola,... Ir jamainas sabiedribai,

kameér kads tices, ka ir labdks par citiem, vardarbiba pastaves.

Lai saprastu, ka situacijas tiek risinatas un ir svarigi izsekot, kopienas un ekspertu prieksstatus,
kas un ka risina vardarbigas situacijas.

Barintiesa, socialais darbinieks un medmasa uzskata, ka policijai visbiezak zino kaimini.

o Visbiezak tomér kaimini ir tie, kas redz, bet to jau nevar pamanit, jo bérni jau neskrien pa
celu un nesidzas, ja nav kaut kas arkartéjs. VisbieZak to redz kaimini. Un vini ir tie, kas
informaciju sniedz socidalam iestadem.

Respondenti atzinas, ka cilvéki mainoties valsts politiskajai iekartai, bezdarba un nabadzibas
rezultata ir kluvusi vienaldzigaki un pielauj, ka paSi visdrizak nejauktos ieksa, ja redzetu
vardarbibu, l1dz ar to arT kaimini ne vienmé&r zino par vardarbigajam situacijam.

o Kaimini, nu, nekad nevar zindt varbut biis tadi, kas iesaistisies, bet tas biis diezgan reti, jo,

Jja kaut kas notiek, palidzibu nevar sagaidit. Cilvéki ir bailigi, noslégti sevi. Nu, ziniet art
tada vienaldziba par to, kas notiek.

o Es nekur, nekad nejaucos.

e Mans dels nopirka gazes pistoli, jo vinam apnika citiem naudu atdot. Pat Riga autoosta
pienak narkomans un tur tacu daudz cilvéeku, vins saka ja, bet visi pagriez muguras.

Kopienas kurlumu, pret paliga saucieniem ilustré situacija, ko stastija medicinas darbiniece, kas
nesen noticis kopiena.

e Bérni pagalma speléjusies un saderéjusi, ka var uzkapt kokda un ar abam rokam piekerties
pie elektribas vada, kas iet blakus. Bérns pastiepies un piekeries. Taja bridi to redzéja mans
déls - septinpadsmit gadus vecs puisis. Vins sauca péc palidzibas pieaugusos. Tur ir
divstavu bloka maja un preti trisstavu bloka maja. Un neiznaca neviens, lai ari Joti daudzi
viri bija majas. Vins uzkapa koka un zénu izglaba. Neviens pieauguSais nereageja uz paliga
saucieniem, neviens. Vins izglaba to bérnu, nu, un izsaucam dtro palidzibu un paldies
dievam nekas tam bérnam nebija. Vienaldziba ir Sokejosa.

Veidojas situacija, kad kaimini nezino, jo nejaucas vai nedzird, bet institicijas gaida, kad kads

zinos, kam@r neviens nezino situacija netiek risinata.

Ja instittcijas situaciju konstate un risina, kopienas viedoklis par situacijas risinasanu ir atSkirigs
no valsts definétas. Kopiena biezi ir sastopams viedoklis, ka gimeng€ jaukties nevar. Intimajiem
partneriem ir paSiem janokarto savas attiecibas un vecakiem ir tiesibas audzinat savus bérnus. Tap&c
institlicijas, kas iejaucas var tikt nosoditas. Tas ir saistits ar ticibu, kada veida tiek sadalita vara
gimené. Nosodijumu no sabiedribas ir izjutusi barintiesas parstave, socialais darbinieks un
medicinas darbiniece, kas pasas dzivo $aja pasa pagasta. Policists o nosodijumu neizjit, jo nav
kopienas loceklis.

Situacija, kas tiek visvairak kritizé€ta ir kadas meitenes iznpem$ana no gimenes, kas skola
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pazinoja, ka vecaki vinu sit. Kopiena uzskata, ka bérnu iznemsSana ir galgjs lidzeklis, ko drizak
nevajadz€tu izmantot, jo neatkarigi no apstakliem gimene ir bérnam piemérotaka vieta.

e Bérnam pasam vienmér liekas, ka labak ir gimené. Ja bérns ir pietiekosi liels, vins pats art
var biit noteicéjs. Mazins bérnins vienmér gribés pie mammas.

o Tair liela atbildiba izlemt vai to bernu izpemt vai atstat gimene.

Iedzivotaji kritiz€ ne tikai konkréto socialo darbinieku un barintiesas darbibu, bet arT veidu, ka tas
tika darits. Tiek parmesta darbinieku profesionalitate, jo netiek veiktas parrunas ar meitenes
vecakiem un parbauditi fakti, bérns tiek iznpemts no gimenes.

o Nu, es nezinu atbrauc un savac tavu bérnu es domaju, ka tas nebija profesionali. Ir
Jjanoskaidro, ka tur bija aci pret aci, nevis to ko bérns pasaka un més vedam vinu projam. Es
saprotu kd jutas mamma. Ja bérns ir majas nevar bit, ka es nevaru likt vinam neko darit.

Kopiena nosoda darbiniekus, kas ir parkapusas kopienas principu, nejaukties gimené. Tas tiek
argumentets ar ar likumibu, vai drikst atnpemt matei bérnu. Savukart, barintiesa profesionalitates
trikumu parmet policijai, kas risinot So situaciju, izpaudas. Meiteni neizmekl€ja ne arsts, ne
policists un péc laika zilumi izzad. Kad meitene tika atgriezta gimeng, bérnu nama, kur vina
pavadija laiku, psihologs esot atklajis, ka meitene ir melojusi. Griiti konstatet, ka to visi zina, jo ta ir
slepena informacija. paslaik visa situacija tiek vainota meitene, kas grib&jusi ieriebt vecakiem un
izradit savu varu. Meitene tiek stigmatiz€ta un kopienas ietvaros definéta ka mele un paslabuma
mekletaja.

e Mani vienkarsi Sokéja tas, ka iznéma bérnu no gimenes, pilniba nepalaizot abas puses kopa.
Nelava izrunaties ar mammu, vienkarsi aizveda. Péc tam noskaidrojas, ka meitenei [oti liela
fantazija un bérns ir atpakal gimene.

o Vina apmeloja mati, lai bérnu nama iegiitu kadus labumus, pieméram, braucienu uz
arzemém, ar laiku vina saprata, ka tur nemaz tik labi nav.

Cilveki atbalsta mates ricibu, kas ir fiziski sodijusi meitu un nosodija meiteni, par to, ka vipa ir
stidzgjusies. Nosodijumu pauda arT socialais darbinieks un barintiesa, vini to neteica stastot par
konkréto gadijumu, bet pauzot viedokli, kad bérni tagad manipul€ ar saviem vecakiem.

Paslaik institiiciju darbibas rezultata nevar atklat patiesibu, bet ja meitene tiek fiziski ietekméeta
neviens vinai vairs netic. ArT meitenes mazais bralis ir ieradies skola ar zilu aci, bet, ka skaidroja
cilveki, puikas jau visu laiku kaujas, vinam esot iesitis bralis.

Aplukojot So konkreto gadijumu, veidojas situacija, kad institiiciju darbiba nevis palidz
atrisinat problému, bet lauj kopienai to pardefinét tada veida, kas lauj to nerisinat vispar.

Skatot vardarbigas situacijas kopiena, var konstatét vairaku veidu risinasanas stratégijas. Pirma,
kad iejaucas profesionali un kopiena atbalsta, jo uzskata, ka kads cilveéks ir apdraudéts. Tas ir
situacijas, kad ir mazi bérni, kuru dziviba tiek apdraud€ta un ir neapstridami pieradijumi, vai tie ir
tadi, kurus nav iesp&jams ignorgt.

Otra, visbiezak izmantota, kad vardarbiba ir versta pret sievieti, izlikSanas, ka problémas nav,
vai uzskatiSana, ka tas ir gimenes strids, tapéc nedrikst iejaukties. Upuri kopiena kliist neredzami
vai pieklajigak ir neiejaukties. Tadas situacijas atbildiba par situacijas risinasanu tiek uzlikta pasam
upurim, jo vins ir picaudzis.

Tresa pieeja ka tiek atrisinata vardarbiga situacija ir - notikumu pardefinéSana, tada veida, kad
upuris pats ir vainigs vai atbildigs par to, kas ar vinu noticis. Ja situaciju pardefing, ta klaist par tadu,
ko kopiena var nerisinat, jo par situaciju atbild pats cietgjs, kas ir kluvis par vainigo vai vismaz
lidzvainigo.
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8. Secinajumi un ieteikumi
Neatkarigi no vardarbibas definéSanas visbiezak kopiena tiek uzsverta vardarbibas fiziska
dimensija. Emocionalo vardarbibu respondenti piemin defingjot vardarbibu, bet uzskata tas
ietekme ir mazaka, lai arT iesp&jams ir sastopama gandriz katra gimeng.
Ir vairaki vardarbibas veidi, ko izdala PVO, bet kas kopiena netiek apspriesti, pieméram,
seksuala vardarbiba, pasnavibas. Tikai 1pasi jautdjot, kopiena atzist, ka vardarbiba var tikt
versta ar1 pret veciem cilvékiem.
Tiek uzskaititi dazada [imenu vardarbibas c€loni, kas parsvara sakrit ar PVO definétajiem. Tie
darbojas arf, ka attaisnojoss Iidzeklis, lai atbrivotu varmaku no atbildibas.
Kopiena visbiezak minétas grupas, kas cieS no vardarbibas ir bérni un sievietes. Tie, kas tiek
definéti ka varmakas, atSkiras. Viriesi tiek uzskatiti pat galvenajiem varmakam pret sievietem,
savukart sievietes biezak ir vardarbigas pret saviem b&rniem. Ka jauna paradiba tiek definéti
pusaudzi, kas ir varmacigi pret vecakiem, skolotajiem un saviem vienaudziem.
Kopiena nav viennozimigas atticksmes pret vardarbibu, jo ta ir saistita ar tradicionalas
audzinaSanas un gimenes formam. Kopienas tradicija ir iemesls, kas lauj to legitimizét un
veidojas vardarbibas tradicijas, piem&ram, persana.
Vardarbibas legitimizacija lauj kopienai dalu vardarbigas situacijas nerisinat.
Tas vardarbigas situacijas, kas ir Ipasi nez€ligas un nav iesp&jams ignorét, kopiena vélas risinat,
bet tas ir jadara vai nu pasam upurim, vai, ja tas ir bérns, valsts institiicijam. Kopiena censas
distancéties.
Lai butu iespgjama distanc€Sanas, vardarbigajas situacijas iesaistitie tiek stigmatizéti. Tiek
veidots apzim&jums ,,slikta gimene” vai ,,dzEraju gimene”.
Ne vienmér, kad vardarbigo situdciju risinasana iesaistas valsts institlicijas, tas notiek
profesionali, jo darbinieki ir vienlaicigi kopienas locekli un ir iesaistiti kopienas attiecibas.
Lai samazinatu vardarbibu, kopiena iesaka cinities ar minétajiem vardarbibas c€loniem. Tiek
ieteiktas konkrétas darbibas:

e Arsté$ana no alkoholisma;

e Psihologa konsultacijas gimeném, kas cie$ no vardarbibas;

e Cilveku izglitosana un informé&sana par be&rnu audzinasanu;

e Veicinot nodarbinatibu laukos, samazinatos nabadziba un mazinatos cilvéku agresija un
neapmierinatiba ar dzivi;

e Nodrosinat iesp&ju laist bérnus bérnudarzos ar1 laukos, tas palidzétu vecakiem vieglak
atrast darbu un iesaistitu b&rna audzinaSana vairak cilveéku, tapéc atrak iesp&jams
konstatet vai vecaki nerikojas nolaidigi;

Ir ar7 vairaki ieteikumi, kas jadara, lai uzlabotos vardarbigo situaciju risinasana.

e Apmacit arstus, skolotajus, socialos darbiniekus un barintiesas parstavjus, ka
profesionali rikoties vardarbiga situacijas un ka koordinét savstarp&jo komunikaciju;

e Jamaina kopienas nostdja par to, kas ir vardarbiba. Jaskaidro situacijas, kad un kada
veida sabiedribai ir pienakums iesaistities vardarbigo situaciju risinasana.

e Kopienas vienaldzibu vajadz€tu publiskaja diskursa pozicionét ka lidzdalibu.

e JanodroSina vienlidz kvalitativa un profesionala palidziba vardarbigajas situacijas
iesaistitajiem ar1 laukos.
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