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Masu mediji un garigas veselibas apr iipes politika Latvija
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Projekta aktualitate

Gan Latvija, gan citas Centralas un Austrumeiropas valstis nepieciesams veicinat
sabiedribas izpratni nepieciesamibu integrét sabiedriba cilvékus ar garigajiem
traucgjumiem (slimibam) un ar likumu aizsargat vinu tiesibas. Tas vajadzigs, jo
joprojam saja regiona, ari Latvija, specigi doming tendence izolét vai pat izslegt no
sabiedribas cilvekus ar garigas veselibas problemam.

Kaut gan Arstniecibas likuma (1997) 65.panta tiek deklaréts, ka“ Personam ar
psihiskiem traucgjumiem un psihiskam slimibam ir janodrosina visas pilsona,
politiskas, ekonomiskas un socialas tiesibas, kuras paredz likums. Psihiskie
traucgjumi vai psihiska slimiba nedrikst bat par iemeslu cilveka diskriminacijai”,
garigas veselibas apripes sistéma Latvija biezi vien parkapj §is tiesibas. Apméram
36% no cilvekiem ar psihiskajam slimibam (traucgjumiem) ir sociali izoléti
specializétas arstniecibas vai socialas apripes iestades, kas parasti atrodas talu no
sabiedriskam vietam. Ta ka psihiskas veselibas aprupel paredzetie Iidzekli ir
nepietiekosi, sie cilveki nereti sapemt neatbilstosu apriipi un dzivo sliktos apstak]os
(Leimana, 2000). Citi cilveki ar psihiskgjam slimibam lielako dalu savas dzives
pavada izoléti majas, jo viniem nav piegjami atbilstosi socialas aprapes pakalpojumi.
Ta rezultati, cilveki ar psihiskas veselibas problemam, kas ir apméram 2.6% no
visiem Latvijas iedzivotajiem (Leimana 2000) ir batiba izslegti no sabiedribas jeb
veidot “neredzamo populaciju”- grupu, kuras tiesibas netiek plasaka sabiedriba atzitas
un respektetas.

Pateicoties garigas veselibas apriipes specialistu un cilvéku ar garigajiem
traucgjumiem(slimibam) interesu aizstavjiem un dazadu fondu atbalstam, Latvija ir
veikti vairaki pasakumi $o cilvéku ieklausanai sabiedriba, valsts atbalsts sTm
aktivitatem ir nelielsun lielaka dala sabiedribas par tiem nav informgti. Vel vairak,
Latvija sobrid ir vieniga no Baltijas valstim, kura vél joprojam nav pienemts psihiskas
veselibas apripes likums, kurs ir iestrédzis valdiba jau cetrus gadus.

Masu mediji ir plasi atziti par vienu no efektivakajiem Iidzekliem, ka paaugstinat
cilveku ar psihiskajiem traucgjumiem “redzamibu” sabiedriba, veicinat pozitivaku
attieksmi pret viniem un galu gala ietekmét psihiskas veselibas apripes politiku
(piemeram, Coverdale, et a 2000 un MIND 1997 pétijjumi). Tomér Rietumeiropas
valstisun ASV, izpratne par masu mediju specigo ietekmi, radas tikai pec tam, kad
devindesmitajos gados sajas valstis liela méra pateicoties masu sazinas lidzekliem, uz
socialo integraciju orientéta psihiskas veselibas apripes politika tika nomainita
atpakal uz cilvekus ar psihiskajam slimibam izolgjoso piegju (Holloway 1996,
Hannigan, Cutcliffe 2002, Hallam 2002). S&ja zina Latvijai un citam Austrumeiropas
valstim patreiz ir iespgja izmantot masu sazinas lidzeklus, lai netikal veicinatu sociali
integréjosas psihiskas veselibas apripes politikas ieviesanu, bet art sagatavotu
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publiku tai. Sada proaktiva piegja samazinatu varbitibu, ka masu mediji netikai uztur
un veicina sabiedribas negativu attieksmi pret cilvékiem ar psihiskas veselibas
problemam, bet art veicinaizolgjosas psihiskas veselibas apripes politikas atbal stu
sabiedriba.

Projekta merkisir attistit sadarbibu starp masu sazinas Iidzekliem un cilveku ar
garigajiem traucgjumiem (slimibam) interesu aizstavjiem, lai veicinatu tadas psihiskas
veselibas apriipes politikas veidosanu, kas orientéta uz cilvéku ar psihiskas veselibas
problemam ieklausanu sabiedriba.

Projekta etapi (saisinats apraksts)

1. PatreizejasSituacijasizpete —tiks noskaidrots, kadair patreizgja situacija
psihiskas apriipes politika, petijjumos un masu sazinas lidzek]os attieciba uz
projektatemu. Tiks identificétas personas un organizacijas, kas batu
ieinteresctas §1 projekta realizacija.

2. Petijums: Ka cilveki ar garigajiem traucgjumiem(slimibam) tiek atteloti
Latvijas masu sazinas lidzek]os? Ka medijos pasniegto informaciju interprete
sabiedriba un ka ta informacija saistita ar attieksmi pret cilveki ar garigajiem
traucgjumiem(slimibam).

3. Mediju komunikacijas stratégijasizstrade. Ar petijumarezultatiem tiks
iepazistinatas personas un organizacijas, kas ir ieinteresetas cilveku ar
garigajiem traucgjumiem (slimibam) interesu aizstaviba. |zmantojot “prata
Vetru” un citas idegju attistisanas un izvertésanas metodes, tiks izstradatas
stratégijas mediju komunikacijai.

4. Mediju komunikaciju strategiju parbaude. Fokuss grupas tiks parbaudits,
ka publika uztver dazadas idejas, kas vértas uz informésanu par cilveku ar
garigajiem traucgjumiem (slimibam) tiesibu aizstavibu. Tastiks darits, lai
samazinatu varbiitibu, ka pasniegta informacija rada neparedzetas negativas
sekas (skat. pieméram, Hallam, 2002).

5. Gala atskaite, vadliniju un resursu rokasgramatasizstrade.
Projekta rezultati:

Paredzets, kaistermina projekts veicinas sadarbibu starp cilveku ar garigajiem
traucgjumiem(slimibam) interesu aizstavjiem un masu mediju parstavjiem. Pirmkart,
vadlinijas cilveku ar garigajiem traucgjumiem(slimibam) interesu aizstavjiem tiks
piedavatas metodes un panémieni, kas var tikt izmantotas lai paaugstinatu sabiedribas
izpratni par cilveku ar garigajiem traucgjumiem (slimibam) tiesibam. |zmantojot
sadarbibu ar masu medijiem, sabiedriba tiks sagatavota turpmakajiem projektiem, kas
orientéti uz cilveku ar psihiskas veselibas problemam ieklausanu sabiedriba.

Resursu rokasgramata zurnalistiem paaugstinas masu mediju parstavju izpratni par
psihiskas veselibas jautajumiem un veicinat korektaku $o problému atspogulojumu
masu medijos.



llgtermina projekts varétu veicinat uz socialo ieklausanu orientétas psihiskas veselibas
apripes politikas veidosanas Latvija.
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